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Deutsches Rotes Kreuz

Erst wenn’s fehlt fallt’s auf: Jetzt Blutspender
werden

Blut wird t&glich zur Behandlung von Patientinnen
und Patienten bendétigt.

Es ist nie zu spét flr eine gute Tat.

Worauf warten? Jetzt liegend Leben retten! Jeder Typ ist ge-
fragt!

Néachster Termin:

Donnerstag, dem 04.04.2024

von 15:30 Uhr bis 19:30 Uhr

Biirgerzentrum, Buchauer StraB3e 12

89079 ULM / WIBLINGEN

Jetzt Blutspendertermin online reservieren unter
www.blutspende.de/termine

Taglich werden allein in Baden-Wirttemberg und Hessen mehr
als 2.700 Blutspenden bendtigt.

Patient*innen aller Altersklassen sind auf eine kontinuierliche
und liickenlose Versorgung angewiesen.

Vielen Menschen wird erst bewusst wie wichtig eine Blutspen-
de ist, wenn sie selbst oder ihr ndheres Umfeld durch einen
Unfall oder eine Erkrankung unmittelbar auf Blut angewiesen
sind. Das DRK ruft auf: Es ist nie zu spat fir die erste gute Tat.
Jetzt Blutspender*in werden.

Hatte, kénnte, sollte - einfach machen!
Blut spenden ist eine der einfachsten und schnellsten guten
Taten:

»Das DRK bietet taglich zahlreiche Termine in der Region
an. Wer sich nicht alleine zur ersten Spende traut, der mo-
tiviert einfach Freunde, Bekannte und/oder Verwandte
zusammen einen Termin zu reservieren.”, sagt Eberhard
Weck, Pressesprecher des DRK-Blutspendedienstes Baden-
Wirttemberg — Hessen.

Blut spenden? So einfach lauft‘s:

1. Wunschtermin online reservieren und am Tag der Spende
reichlich (alkoholfrei) trinken

Anmeldung vor Ort unter Vorlage des Personalausweises
Ausflillen des medizinischen Fragebogens

Kurzes, arztliches Gespréch und eine kleine Laborkontrolle
Die Blutspende: Abnahme von ca. 500ml Blut, dauert nur 5-
10 Minuten

6. Ruhepause und Snacks im Anschluss an die Spende

Alle Termine und weitere Informationen unter
www.blutspende.de oder unter 0800 11 949 11.

Bildmaterialien stehen unter
www.blutspende.de/presse/mediathek zur Verfigung.

aokrowbd

KLEINTIER-HEU
&6 STROH

von schwabischen Streuohstwiesen
Feldern

100 % Streuobstwiesenheu aus dem I. Schnitt,
schonend gemaht, hoher Rohfasergehalt, feste Halme
Leicht entnehmbar, handverpackt im Papiersack

auch im Abo erhéltlich (schreiben Sie uns an)

Immer donnerstags kostenlose
Lieferung an Ihre Haustiire*

, Bestellung unter:
' Mail: info@heufee.de
Tel: 0172 7194956

*im Verteilgebiet der Mitteilungsblatter

* Bundesministerium
> | des Innern
und fiir Heimat -

MIT DER
FAMILIE
EUROPA UND
DIE WELT
ENTDECKEN

NEU seit dem 1.1.2024: Kinderreisepésse werden nicht mehr verldn- A
gert. Bei Reisen innerhalb der EU braucht jedes Familienmitglied einen
Personalausweis; auBerhalb der EU einen Reisepass.

Haam

Bei Fragen wihlen Sie die 115 oder wenden Sie sich an
Ihre lokale Passbehérde.
REI{EP Ass

A HEN | TFINIDEDN

mit Kleinanzeigen

Sie haben Fragen rund um den Garten,
Tiere, Natur- und Umweltschutz?

Das NABU-Naturtelefon

ist fiir Sie da!

030.28 49 84-60 00

Montag-Freitag, 9 bis 16 Uhr




