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Infostande in Form einer Kleinmesse bieten praktische Beispie-
le und die Mdglichkeit in einen gemeinsamen Austausch zu
kommen.

Reinhard Kopp
Stellv. Vorsitzender des Kreisseniorenrates Alb-Donau-Kreis

Ein gutes Bauchgefiihl: Vortrag zur Darmge-
sundheit

Den Darm in Schwung bringen, das Immunsystem stérken,
Entziindungen und Bakterienfehlbesiedelungen ausgleichen
und mit Hilfe von natlrlichen Lebensmitteln dazu ein Gleich-
gewicht herstellen — ein vom Fachdienst Landwirtschaft organi-
sierter Vortrag gibt viele praktische Tipps, wie sich eine darm-
freundliche Erndhrung unkompliziert in den Alltag integrieren
|asst.

Die kostenfreie Veranstaltung findet am 11. April 2024 von
17:00 bis 18:00 Uhr im Landratsamt Alb-Donau-Kreis (Gebau-
de A, Seminarraum 1A-03) statt.

Anmeldung bis zum 9. April 2024 Uber
ernaehrung@alb-donau-kreis.de mdglich.

Veranstaltungsreihe: Neugierig auf Bio?

Einblicke in die 6kologische Landwirtschaft bei Fiihrungen,
Hoffesten und Bauernmarkten

Bei der Veranstaltungsreihe ,Neugierig auf Bio? Bio-Betriebe
auf der Schwabischen Alb erleben und entdecken“ erhalten
Interessierte spannende Einblicke in die dkologische Landwirt-
schaft und Verarbeitung. Verbraucherinnen und Verbraucher
kénnen sich auf Uber 25 Veranstaltungen, beispielsweise bei
Bauernmarkten, Betriebsflihrungen und Hoffesten, Uber die
Produktion von Bio-Produkten informieren.

Diese finden von April bis Oktober statt: Es gibt Flhrungen
Uber Gemise- und Getreidefelder, durch Streuobstplantagen
und Weinberge, zu Stallungen von Huhn, Ziege oder Kuh und
geflhrte Vogelfihrungen Uber Bio-Flachen. Auch Einblicke in
die weitere Verarbeitung in Mihle und Backerei, Brauerei, Saf-
terei und Késerei gehdren dazu. Die Produzentinnen und Pro-
duzenten laden herzlich zur Teilnahme ein.

Die Reihe wird von der Bio-Musterregion Biosphérengebiet
Schwébische Alb gemeinsam mit den drei Landkreisen Alb-
Donau-Kreis, Esslingen und Reutlingen im Rahmen der ,Gla-
sernen Produktion® organisiert. Ziel ist dabei, zu informieren,
wie heimische Bio-Produkte erzeugt werden und wie der Oko-
landbau die Natur schitzt.

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen und zur
Anmeldung unter: www.biomusterregionen-
bw.de/Bio_erleben

Anmeldungen zu Veranstaltungen auf der Homepage der
Bio-Musterregion unter www.biomusterregionen-
bw.de/Anmeldung_Veranstaltung

Haus der Begenung

Di, 9.4., 19:00 Uhr

Familiengeschichten und die Zeit des National-
sozialismus.

Erzéhlcafé fiir (heutige) Ulmerinnen und Ulmer
Erfahrungen der eigenen Geschichte oder die der Generation
vor uns sind ein Teil unserer Identitat. Die Kriegszeit oder auch
Fluchterfahrung pragen und wirken weiter. Wir wollen dariber
ins Gesprach kommen. Fotos und Erinnerungsstiicke kénnen
mitgebracht werden.

Moderation: Andrea Luiking und Dr. Nicola Wenige.

Eintritt frei.

Veranstalter: HdB in Kooperation mit DZOK

Sa, 13.4., 9:00 - 16:00 Uhr

Meditationstag: Einfiihrung in ZEN

ZEN ist ein spiritueller Weg, der offen ist flr jede Religion oder
Weltanschauung. Der Kern des Zen-Weges ist das Sitzen in
der Stille. Wir werden uns mit Theorie und praktischer Ubung
auf diesen Weg einlassen.

Kursgeblhr 60,00 EUR/erm. 40,00 EUR

Nahere Infos auf www.hdbulm.de oder Uber sekretari-
at@hdbulm.de, Tel. 0731 92 000 0

Veranstalter: HdB und Gruppe ,,Sitzen in der Stille“ im HdB

Haus der
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Wir machen URLAUB
Von Dienstag, 02.04. Q
bis einschl. Montag,
08.04.2024! ?viset'
agnergasse 4
89129 Ollingen
Schone Osterfeiertage Tel. 07345 6667
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und Team!
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Wir suchen
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Grinflachenpfleger/in (w/m/d)
fir den Wasser- & Bodenverband

~Donauried”
Wasser-u,
Bodenverband
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W@r

Es handelt sich um ein unbefristetes Beschaftigungs-
verhaltnis, in Voll- oder Teilzeit mdglich. Gerne auch als
Quereinsteiger/in mit einer handwerklichen Ausbildung
im Bereich der Landwirtschaft.

Genauere Informationen zur Stelle finden Sie online.
Jetzt bewerben unter vv-langenau.de
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30 Tage wertschatzendes  Gesundheits- und vieles
Urlaub Miteinander forderung mehr

/ Kuftenstral3e 19
/ 89129 Langenau
/ Telefon 07345 9640-600

¥l ZIPPERLEN

Wir drucken mehr als Ihr Blattle. Folgen Sie uns
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KLEINTIER-HEU
&6 STROH

von schwabischen Streuobstwiesen
& Feldern

100 % Streuabstwiesenheu aus dem I. Schnitt,
schonend gemaht, hoher Rohfasergehalt, feste Halme
Leicht entnehmbar, handverpackt im Papiersack

auch im Abo erhéltlich (schreiben Sie uns an)

Immer donnerstags kostenlose
Lieferung an Ihre Haustire*

-, Bestellung unter:
' i Mail: info@heufee.de
Tel: 0172 7194956

* im Verteilgebiet der Mitteilungsblatter

Wir suchen
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Sachbearbeiter Baurechtsamt/
Stv. Amtsleitung (w/m/d)

Vollzeit, A 11
’ Verwaltungs
Verband
Langenau

Es handelt sich um ein unbefristetes Beschaftigungs-
verhaltnis. Genauere Informationen zur Stelle

finden Sie online.

Jetzt bewerben unter vv-langenau.de
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Jobbike wertschatzendes  Gesundheits- und vieles
Zuschuss Miteinander forderung mehr

/ Kuftenstral3e 19
/ 89129 Langenau
/ Telefon 07345 9640-600

Wir suchen

5 K

Ingenieur/Techniker/Meister
gerne auch Quereinsteiger fir
dasTiefbauamt an der AuRenstelle
bei der Stadt Langenau (w/m/d)

’ Verwaltungs
Verband
Langenau

Es handelt sich um ein unbefristetes Beschaftigungs-
verhaltnis. Genauere Informationen zur Stelle

finden Sie online.

Jetzt bewerben unter vv-langenau.de
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Jobbike wertschatzendes  Gesundheits- und vieles
Zuschuss Miteinander forderung mehr

/ Kuftenstrafse 19
/ 89129 Langenau
/ Telefon 07345 9640-600
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ANZEIGEN IM MITTEIWNGSBIATT

erfolgreich und treffsicher
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Ilhre Angeharigen
sind gut versorgt!

Diakoniestation und
Tagespflege in Langenau

Ambulanter Pflegedienst

® Professionelle Pflege
H H sl
Diakonie & e Unterstiitzung im Haushalt

%WW'IOW * Hiusliche Krankenpflege

Langenau

Tagespflege Langenau

® Ganztdgige Betreuung

® Gemeinsame Mabhlzeiten

® Forderung der sozialen
Kontakte

e Aktivitdten auch flir Herren

® Hol- und Bringdienst

Sie haben Fragen?
Dann rufen Sie uns an -
wir beraten Sie gerne.
Tel. 07345 93 35 90

Diakoniestation Langenau - info@diakoniestation-langenau.de




