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Seminargebihr: € 30,- fir Nicht-Mitglieder, € 25,- fir VKL-
Mitglieder
Anmeldung bis Donnerstag, 22.02.24 an vki@landvolk.de

Die Quellen deiner Kraft - Selbstwert starken und Gefiihle
klaren

Der Verband Katholisches Landvolk bietet unter der Leitung
von Marion Betz (Kunsttherapeutin) in geschitzter Atmosphére
einen Schreib- und Mal-Workshop fiir Frauen von Sa 11.05. -
So 12.05.24 im Johann-Baptist-Hirscher-Haus, 72108 Rotten-
burg a.N. an.

In diesem Seminar fir Frauen jeden Alters geht es darum, den
eigenen Lebensweg

liebevoll zu betrachten und passende neue Ziele zu finden oder
frihere, unverwirklichte Ziele neu anzugehen. Im Alltag nehmen
wir uns wenig Zeit zum inneren Sortieren — dieser Kurs bietet
die Mdglichkeit, in achtungsvoller Atmosphére den Kompass
neu auszurichten. .

Die erfahrene Referentin gestaltet die Ubungen humorvoll und
spielerisch.

Den inneren Reichtum tatsachlich sehen und erleben zu kén-
nen, geht mit keiner Methode so leicht wie mit der Kunstthera-
pie. Zusétzlich entstehen in den einfachen Schreibiibungen der
Bibliotherapie bertihrende Texte, die dir innere Klarheit bringen.
Durch die reichhaltige Kombination mit weiteren Coachingme-
thoden sind wertvolle Erkenntnisse quasi ,unvermeidbar® und
koénnen in den Alltag mitgenommen werden.

Die Teilnehmerinnen werden sich u.a. mit folgenden Themen
beschéftigen:

Passt das noch oder kann das weg? Welche Werte meines
Familiensystems sind wertvoll und welche passen nicht mehr
zu mir?

Nein ist ein ganzer Satz: Sich Abgrenzen ohne schlechtes Ge-
wissen, statt geben bis zur Erschépfung.

Hier stehe ich — ich kann auch anders! Wann es besser ist,
weiter zu gehen, statt stehen zu bleiben.

Muss es immer schwer sein? SpaB3 und Leichtigkeit einladen
statt im Gribelkarussell die immer gleichen Runden drehen.
Was ware, wenn ich mich nicht &ndern miisste? Entdecke
deinen angeborenen inneren Reichtum und deine Kreativitat.
Eine neue Sicht auf dich selbst.

Webseite der Referentin: www.Mal-Weise.de

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Kosten: € 320,- Malmaterial, Ubernachtungs- und Verpfle-
gungskosten inklusive.

Anmeldung bis Fr 19.04.2024 bei vki@landvolk.de oder unter
0711 9791-4580. Teilnehmerzahl begrenzt. Mindestteilnehmer-
zahl: 4.

Pilgerreise mit dem Bus nach Lourdes vom 5.-12. Juni 2024
Der Verband Katholisches Landvolk und die Didzesanpilger-
stelle laden ein, den wunderschonen Wallfahrtsort an den Aus-
laufern der Pyrenden kennen zu lernen. Lourdes ist immer eine
Reise wert.

Unsere Busreise fuhrt auf dem Hin- und Rickweg zu geistlich
bedeutsamen Orten. In Ars lebte der heilige Pfarrer von Ars,
Jean Marie Vianney, in Nevers begegnen wir der heiligen Ber-
nadette, die dort auch begraben ist. Die reizvolle siidfranzdsi-
sche Landschaft tut ein Ubriges, um diese Wallfahrt zu einem
besonderen Erlebnis werden zu lassen. In Lourdes selbst ist
genugend Zeit fir das dortige Pilgerprogramm.

Begleitet wird die Fahrt von Pfarrer Paul Notz (VKL-Prases) und
Frau Edith Metzger aus Donzdorf.

Kosten: - € 1.120/Person im DZ, € 220 Einzelzimmer-Zuschlag

Nahere Informationen und Anmeldung bei der Diézesanpilger-
stelle, Strombergstr. 11, 70188  Stuttgart, Internet:
www.pilgerstelle-rs.de, Tel. 0711 2633-1233; E-Mail: pilgerstel-
le@caritas-dicvrs.de
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Dienstag, 10.00 Uhr

E-Mail: ov-ei@ulm.de

/

Professionelle /

Med. FuBpflege - Hausbesuche

durch jahrzehntelange Erfahrung 27,- Euro

Podologin Irene Schmidt - staatl. gepr. med. FuBpflegerin
Tel. (0 73 05) 49 64 von 19.00 - 21.00 Uhr oder 0177/50472 56

Walters Hofwirtschaft
ab 15. Februar wieder geoffnet !

Diese Woche am Donnerstag, Samstag und Sonntag u.a.
mit Saure Kuttla, vom 22. - 25. Februar

Spanferkelwoche. W /S
O | | S F

lhre Familie Walter
www.walters-Hofwirtschaft.de

ﬁffnungszeiten: Do - Saab 17 Uhr, So ab 14 Uhr
Tel. 07305/5575 info@walters-hofwirtschaft.de
Kirchberger Str. 71 Ulm-Gogglingen

Steuerkanzlei in UIm-Soflingen
sucht baldmaglichst einen (m/w/d)

Steuerfachangesteliten

oder

Finanz/Lohnbuchhalter
in Voll- oder Teilzeit.

Wir bieten flexible Arbeitszeiten,
Fortbildungsmaglichkeiten,
leistungsgerechte Vergutung +
ein kollegiales Team.

Bitte Bewerbung an:

Hilmer + Voigt GbR
Maienweg 1- 89081 UIm
www.hilmer-voigt.de

steuerberater@hilmer-voigt.de

@ Bestattungsdienst
LJaar

iR BEGLEITER
IM TRAUERFALL

Q Heidenheimer StraBe 26, Ulm
0731 92055-0

www.baar-bestattungen.de




